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Vienoti cinisies pret antibiotiku nepamatotas un biezas
lietoSanas sekam

Antibiotikam ir buitiska nozime cilveku un dzivnieku slimibu arstéSana, tomeér to
bieza un nepamatota lietoSana var radit antimikrobialo rezistenci (AMR). Tas nozimg,
ka mikroorganismi klast nejutigi pret antibiotikam, un cilvékam vai dzivniekam $is
antibiotikas vairs nespgj palidzet. Tapéc nepiecieSama vienota Visu sektoru riciba, lai
meés nenonaktu tada situacija, kada pastaveja pirms antibiotiku izgudroSanas.

Lai Latvija bitu vienota izpratne un koordinéts ricibas plans, mazinot AMR
riskus, Veselibas ministrija kopa ar Zemkopibas ministriju (ZM) izstradajusi AMR
ierobezoSanas un piesardzigas antibiotiku lietoSanas planu $im un nakoSajam gadam®.
Sodien, 13. augusta, ricibas plans apstiprinats Ministru kabineta.

Salidzinot ar citam Eiropas Savienibas valstim, Latvija AMR izplatibas raditaji ir
vieni no zemakajiem, ar1 pasu antibiotiku paterin$ Latvija ir salidzino$i mazs. Taja pasa
laika ir jaapzinas, ka rezistenti mikroorganismi izplatas pari valstu robezam, pieméram,
cilvekiem celojot, ar partiku, tadel pastav risks, ka rezistentie mikroorganismi no
valstim ar augstu AMR izplatibu nonak Latvija. Péc Pasaules Veselibas organizacijas
datiem vairakas pasaules dalas AMR izplatiba jau ir sasniegusi satraucoSu [tmeni. Lidz
ar to Latvija jabiit koordin&tai un vienotai iestazu un organizaciju darbibai, lai situacija
valstl nepasliktinatos.

AMR nav tikai cilvéku veselibas, bet ari dzivnieku veselibas jautajums, tapéc
pirmo reizi kopa ar ZM ir izstradats konkréts ricibas plans AMR ierobeZoSanai saskana
ar Vienas veselibas principu, uznemoties vienlidzigu atbildibu par ta istenoSanu.
Cilveéku un dzivnieku veseliba ir savstarp€ji saistitas, jo slimibas tiek parnestas no
dzivniekiem uz cilvéku un otradi. Turklat biezi gan dzivnieku, gan cilvéku arsteéSanai
tiek izmantotas vienas un tas pasas antibiotikas. Tadel AMR joma tiek runats par Vienas
veselibas principu (cieSu mijiedarbibu starp dazadiem sektoriem).

Ricibas plana ieklauti konkréti pasakumi vairakos darbibas virzienos. Pieméram,
butiski ir uzlabot arstniecibas personu, praktiz&oSu veterinararstu un dzivnieku



1pasnieku izpratni par atbildigu un piesardzigu antibiotiku lietoSanu. NepiecieSams ar1
sabiedribai skaidrot, piem&ram, kadas var biit sekas nepamatotai antibiotiku lietoSanai,
tai skaita ieklaujot Sos jautajumus skolu izglitibas programma. Pieméram, dala
iedzivotaju nepareizi uzskata, ka antibiotikas palidz virusu infekciju arstéSanai.
Planotas ar1 aktivitates, lai efektivak uzraudzitu antibiotiku patérinu Latvija.

Vienlaikus janorada, ka ir risinajumi, kas neprasa lielus ieguldijumus, bet
ilgtermina dod rezultatu, pieméram roku mazgaSana slimibu profilakses nolikos.
Svariga ir arl infekcijas slimibu kontrole un profilakse, jo veselam cilvékam vai
dzivniekam nav nepiecieSams lietot antibiotikas.

Lai realiz€tu ieceréto, kopuma nepiecieSami papildu 4,4 miljoni eiro; no tiem
2020. gada — 927 tukstosi eiro un 2021. gada — aptuveni 3,5 miljoni eiro. Sis aspekts
tiks vertets, valdibai lemjot par nakosa gada un vidgja termina budzetu.

*Antimikrobialds rezistences ierobeZoSanas un piesardzigas antibiotiku
lietosanas plans “Viena veseliba” 2019.-2020. gadam

VM Preses sekretare

Anna Strapcane

talrunis: 67876106; 20388356
e-pasts: anna.strapcane@vm.gov.lv



mailto:anna.strapcane@vm.gov.lv

